
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Carottes râpées 
vinaigrette moutardée Tomate BIO Roulade de vollaile aux olives 

SV : surimi mayonnaise
Salade Coleslaw

(chou, carotte, oignon, mayonnaise)
Tomate 

vinaigrette moutardée 

*** *** *** *** ***

Mijoté de bœuf 
sauce bourguignonne 

Sauté de porc *
sauce au thym

Merguez 
+ ketchup

SV: Crispidor à l'emmental S/PORC ET SV: Chili sin carne SV: Boulettes de soja, tomate, basilic 
sauce tomate

*** *** *** ***

Chou fleurs BIO Riz créole BIO
Légumes couscous 

(pois chiche, carottes, navets, poivrons, 
courgettes)

(plat complet) Torsades 

*** *** *** *** ***

Saint Paulin Yaourt BIO 
aromatisé framboise Gouda Coulommiers Fromage frais fouetté BIO

*** *** *** *** ***

Donut's Fruit Fruit Compote Lacté saveur vanille 

Quatre quart Gâteau fourré fraise Biscuit caramel nappé chocolat Petit beurre Biscuit sablé coco

Lait Fruit Compote de pomme Lait Fruit

Filet de cabillaud 
sauce curry 

Semaine du  02 au 06 Octobre 2023

Menus scolaires - Ferrières-en-Brie

Torsades 
sauce crème potiron, carottes, 

mozzarella

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat à base de porc et son substitut (*)


