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Semaine du 09 au

Menus scolaires - Ferrieres-en-Brie

13 Octobre 2023

Salade tex mex

(Haricot rouge, mais, poivron, tomate, petit
pois,

mélange tex mex, ail)
X%k

Emincé de boeuf
sauce barbecue

SV: Crispidor & I'emmental

*kok

Fromage blanc
et confiture de lait

*kok

Fruit

Japon et le judo

Chou blanc vinaigrette

Nems au poulet

SV: samoussa aux légumes

BT
Poélée asiatique
(pois doux, carottes, pousses de
haricots mungo,
poireau, champignons noirs)
X%k

Tome de brebis

*kok

Compote pomme banane
et biscuit sablé coco

Mercredi

Afrique et I'athlétisme

Carottes rapées
vinaigrette moutardée

*kok

Pilon de poulet LR kedjenouo
(tomate, aubergine, oignon, @&

gingembre )

SV: Beignet de poisson

Boulgour

Petit fromage frais aux fruits
X%k

Banane topping chocolat

France et le cyclisme

Champignons a la parisienne
(champignons, mayonnaise, fromage
blanc, ciboulette, ail)

*kok

0

CEufs a la coque

Camembert

*kok

Eclair au chocolat

Australie et le volley ball

Scarole
oignons panés frits

X%k
0
Mac & Cheese

(macaronni, chévre, mozzarella,
parmesan)

(plat complet)
kk >k

Yaourt nature
et sucre

*kok

Tarte au citron

Cookies pépites de chocolat

Lait

Gaufre au lait

Fruit

Gateau fourré framboise

Fruit

Palet breton

Fruit

Briochette pépites de chocolat

Compote de poire

Noael Papill

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)




