Menus Ferrieres-en-Brie

Semaine du 04 au 08 Décembre 2023

Carottes rapées
vinaigrette moutardée

Escalope de poulet
sauce au miel

SV: Crispidor a I'emmental

Kk %

Pomme de terre quartier avec la
peau

Fromage fondu petit cotentin

Millefeuille

Madeleine

Saucisson a I'ail cornichon*
(*Cervelas de volaille cornichon)
sv : acras de morue

Sauté de boeuf BIO
sauce aux pruneaux

SV: Galettes de boulgour et lentilles de

corail
ok k.

Blé BIO

Petit fromage frais
aux fruits BIO *

%
Fruit BIO-

Mercredi

Crépe a I'emmental

Pavé de colin d'Alaska 9
gratiné au fromage

Haricots verts

Radis beurre

Sauce bolognaise

SV: Sauce tomate au thon et basilic

kKX

Penne
k%K KKk
Fromage blanc nature
g Edam
et sucre
k%K k%K
Fruit

Lacté saveur vanille nappé caramel

Vendredi

Salade coleslaw

Filet de cabillaud sauce oseille

Purée de carotte et pomme de terre

Yaourt aromatisé

Compote pomme cassis
allégée en sucre

Yaourt nature et sucre

Briochette pepites chocolat au lait

Compote de pomme

llégée en sucre

Petit beurre

Petit fromage frais aux fruits

Cake fourré framboise

Fruit

Biscuit tablette chocolat au lait

Produit de la mer
durable

r"ly I3 F 4 .
Décongelé Vegetarlen

Fruit

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)



