Menus Ferriéres en Brie &lﬂl[ A

Semaine du 01 ou 05 septembre 2025
Lundi

C’est la rentrée

Mercredi Vendredi

Tomates Crépe a 17 emmental Concombre Melon Tartinade haricots blancs,
et vinaigrette a la moutarde P et vinaigrette a la moutarde tomate, basilic
Fokok sk ook sk ook
Colin pané e
Nuggets 6 . . Sauté de beuf . p .
L ) Omelette Saucisse de volaille au riz soufflé
Crispidor a 1’ emmental sauce curry .
et citron
< SV : Pavé de colin nappé napolitaine SV : Quenelles nature sauce curry
Ll
Fokok sk sk sk sk

; . . - . illettes BIOL
Petits pois mijotés Haricots verts Coquillettes BIO Semoule BIO

semi— complétes

o
Carottes BIO

kK sk sk kKK sk

. . Y t nat BI . . .
Fromage frais ail et fines herbes aouzt ricurr: 0 Brie Cantal AOP Petit fromage blanc aux fruits

kK sk sk kKK sekck

Purée pomme abric Fromage blanc BIO

et galette pur beur Fruit BIO et muesli et caramel Smoothie pomme péche Fruit
Madeleine Biscuit sablé coco
Fruit Lait Fruit Yaourt aromatisé Jus de pomme

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)
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Menus Ferriéres en Brie of A

Semaine du 08 au 12 septembre 2025

Mercredi
Betteraves Carottes rapées BIO Nem au poulet Concombre
Lo P SV : Scarole A Pasteéque
et vinaigrette et vinaigrette moutarde o fagon tzatziki
et vinaigrette moutarde
stk otk stk skt
Sauce a la creéme de courgette 9 X . X . .
. . 8 . . . Haché de veau LR @A@ Escalope de dinde LR d5$ Beignets de poisson
et petits pois Hachis parmentier de colin . X .
. N sauce tomate origan sauce champignons, butternut et citron
et pennes semi complétes BIO
SV : Colin d' Alaska sauce tomate SV : Cubes de colin sauce champignons
butternut
stk okt stk stk
. 5 . Frites
(Plat complet) (Plat complet) Riz BIO . Haricots verts BIO
et ketchup
stk ook stk sk
Tomme blanche Yaourt aromatisé Emmental Saint Paulin Fromage fondu le Carré
skeksk keksk skeksk skeksk
. . Mousse au chocolat _ Financier Dessert a boire lacté
Fruit BIO Fruit SV : Dessert lacté flan saveur vanille (a la fari . hiche) & la frai
nappé caramel a farine pois chiche a fraise
Biscuit tablette de chocolat Brioche
Fruit Fruit Lait et poudre de cacao

Fromage blanc nature et sucre Purée pomme fraise

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)
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Menus Ferrieres en Brie

Semaine du 15 au 19 Septembre 2025 e i

(semoule) @

et ketchup

SV : Omelette

Mercredi

Mat : Cordon bleu de dinde

SV : Saucisse de soja et blé

0

a L Salade mexicaine Laitue
Carottes rapées BIO Euf dur . . L P
. . (haricot rouge, tomate, mais, et vinaigrette a 1 huile de Melon
et vinaigrette moutarde mayonnaise - .
poivron) noix
stk stk otk stk skt
Couscous végétal aux 5 légumes Nuggets de poulet Merguez Steak haché de beuf BIO Beaufilet de colin

sauce tomate

SV @ Cubes de colin sauce tomate

sauce coco citron

stk stk okt stk stk
Courgettes .
(Plat complet) ot Blé Carottes BIO Purée de pomme de terre Epinards branche
sk stk ook stk sk
. . - Y: t BIO b é F bl
Fromage frais saint moret aour 0 ‘rass Camembert romage blanc Cantal AOP
aux fruits nature et sucre
stk sk stk sk stk
D t lacté fl . . . . .
essert lacie llan saveur Fruit BIO Fruit BIO Smoothie ananas passion Cake myrtille
vanille
Pain au lait Quatre quart
Fruit Petit fromage blanc et sucre Lait Fruit Fruit

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)
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Menus Ferrieres en Brie &191_[ ~

Semaine du 22 au 26 septembre

Mercredi Vendredi

V)

Cervelas de porc Radis ) .
A L . Tomates concassées et mais
Crépe a 1’ emmental Pasteéque SP/SV : Scarole vinaigrette au miel et moutarde . .
- . et chips de mais
et vinaigrette moutarde anclenne
sokesk sokesk sokesk sekesk sekesk

PR L)

N . i
Sauté de porck Sauce tomate & la lentille Filet de dinde LR Pilon de poulet BIO ) o o
s . corail et égrené végét . . Pavé de colin & la napolitaine
sauce moutarde a 1’ ancienne fagon jambon sauce forestiere
et Boulgour @
SV/SP : Crispidor & 1’ emmental SV @ Omelette R C”bescSﬁm;?éésniauce creme
ook ook Hook ok ook
uillett .
Choux de Bruxelles (Plat complet) semgogompIZtezSBIO Beignets de courgette Carottes
ook ook ook ook ook
. . Yaourt nature BI Fr
Petit fromage blanc aux fruits Carré Edam a0 ot ]:mrie 0 fondu vachzmzii rit BIO
ook ook ook ook ook
Fruit BIO Purée pomme coing Créme chocolat Cake a la carotte Fruit BIO
Cookies aux pépites de chocolat Petit beurre
Yaourt nature et sucre Purée pomme péche Fruit Fruit Yaourt a boire

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)
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Semaine du 29 septembre au 03 octobre

Tarte provengale

sk

Légumes fagon korma, patate

douce, edamame @

et riz

(Plat complet)

Hokok

Tomme blanche

Hokok

Purée de pomme fraise

Menus Ferrieres en Brie

Coquillettes au pesto rouge

sk

Cordon bleu de dinde
et ketchup

SV : Beignet stick mozzarella

stk

Brocolis

skeksk

Fromage blanc de campagne
nature et sucre

Hokok

Fruit BIO

Moelleux aux pommes

Fruit

Mercredi

Paté de campagne *
SP/SV : Scarole
et vinaigrette moutarde

sk

“”

Emincé de beuf
sauce échalotte

SV i Merlu sauce echalotes

sk

Epinards branche a la créme
et Blé

ook
Cantal AOP

keksk

Smoothie pomme banane

Yaourt aromatisé

Muffin au chocolat

Lait

Betteraves
vinaigrette moutarde

sk

Omelette 6

Frites

skeksk

Fromage frais ail et fines
herbes

sHokok

Ile flottante

Fruit

@Charolais
‘I

T | ER E Uf i
;& qii}ptginair

foac Papile
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A Label Rouge

Appellation
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Tomate BIO
et vinaigrette basilic

sk

Cubes de colin
sauce basquaise

Haricots verts

skeksk

Yaourt nature BIO
et sucre

skeksk

Crépe nature sucrée
et pate & tartiner

Fruit

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

sodexzr
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Menus Ferriéres en Brie &lﬂlf A

Vendredi

Semaine du 06 au 10 octobre

Mercredi

Betteraves . . Concombre BIO Salade iceberg
. Euf dur mayonnaise Rillettes de thon L i K
sauce ravigote et vinaigrette crémeuse et vinaigrette agrumes
stk stk otk stk skt
Chili végétal @ . . 0w . ) e
. . i Emincé de dinde LR 7= Colin pané au riz soufflé et
aux haricots rouges Saucisse de Toulousex Lasagnes bolognaise b .
. (beuf, volaille) sauce curry citron "
et Riz BIO
SV/SP : Saucisse de soja et blé SV : Lasagnes provengale SV Sauce Zgl;?i’rdzms chiche,
stk stk okt stk stk
. . Salade verte BIO Purée de courgettes, huile
(plat complet) Lentille de Mondreville L Semoule BIO R &
et vinaigrette d olive et pommes de terre
sk stk ook stk sk
. . . . Fromage blanc L
Brie BIO Fromage frais fouetté BIO Mimolette Yaourt aromatisé
nature et sucre
skeksk

Hokok Hokok skk

Clafoutis poire

Mousse au chocolat®
: Dessert lacté flan saveur vanille Smoothie framboise basilic

Fruit BIO Fruit BIO SV
nappé caramel
Génoise fourrée abricot Palmier

) From lanc natur . . . .

Lait ° agei :uacr: ZEE Fruit Petit fromage blanc aux fruits Fruit
© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
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Menus Ferriéres en Brie 51211 A

Semaine du 13 au 17 octobre —

Mercredi Vendredi
Ile de France Haut de France Normandie MNouvelle Aquitaine Auvergne Rhone-Alpes
ILE-DE-FRANCE
Guf dur Crépe jambon emmental * Rillettes de sardine Carottes rapées Rosette * et cornichon
VG : Tartinade potiron et vinaigrette & la moutarde SP/SV/VG : Guf dur mayonnaise

mayonnaise SP/SV : Endives et vinaigrette

ok otk otk otk
[~ 7R NORMANDIE 0

m Filet de poulet LR . . Crozets
o ~ Camembert Parmentier de canard, haricots T O @

Blanquette de veau de poulet E
. é bl t ée de cél
sauce au maroilles Lo e O Pl ¢ eelert (plat complet)

SV: Parmentier de lentilles corail et AUVERGNE'
ée de céleri ONE-
208 g Gl RHONE-ALPES

: Emincé de blé sauce au m

sk

SV : Sauce champignons créme SV
- - NOUVELLE-
AQUITAINE

Salade verte

Riz Pilaf HAUTS-DE- Frites et vinaigrette

(plat complet)

sk sk sk sokk
Coulommiers . Yaourt nature Fromage blanc nature
Mimolette )ssau Iraty AOP - .
BIO ! et sucre v et confiture de myrtille
sk sk sk sk sokk
. Fromage blanc de campagne Tarte aux Gateau basque Fruit
Paris Brest § . . . ..
et brisures de spéculoos pommes normande et confiture de cerise griottes (raisin)
Barre bretonne Moelleux citron Biscuit tablette de chocolat Pain et beurre Gaufrette vanille
Yaourt a boire Jus multifruit

Fruit Purée pomme ananas Fruit

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
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Menus Ferrieres en Brie

Semaine du 20 au 24 Octobre — Vacances scolaires

Paté de campagne*
et cornichon
SV/SP : Samoussa de 1égumes

sk

Sauté de beuf BIO m
sauce goulash

SV : Omelette
skekok

Brocolis BIO

skeksk

Coulommiers

skeksk

Fruit BIO

Carottes rapées BIO
et vinaigrette moutarde

sk

Créme de lentilles corail au

curry @ w

et mais
et Boulgour

(Plat complet)

skeksk

Gouda BIO

skeksk

Liégeois saveur chocolat

Mercredi

0

Salade piémontaise aux ®ufs

sk

Pilon de poulet
au jus

SV : Colin d' Alaska au jus
skekok
Jardiniere de légumes

(carottes, petits pois,
haricots verts, navets)

Kk

Yaourt BIO nature
et sucre

keksk

Fruit

Tarte provengale

sk

Bolognaise de beuf

SV : Sauce thon, tomate, basilic

sk

skeksk

Fromage frais cantafrais

skeksk

0

Smoothie poire, pomme, ananas

Soupe carotte muscade

sk

Quenelles de brochet
sauce tomate

Riz BIO

skeksk

Camembert

skeksk

Fruit BIO

A @Charolais

,
‘@ @

eact Paplle
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° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

*
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Menus Ferrieres en Brie

Semaine du 27 au 31 Octobre — Vacances scolaires
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
A Laitue
Betteraves Carotte rapée BIO ot vinaigrotte & 1’ huile de Mortadelle
et vinaigrette a la moutarde et vinaigrette moutarde g noix SP/SV : Houmous
stk stk otk stk
Aiguillette de poulet Escalope de dinde Cubes de saumon Pizza
sauce tomate sauce thym sauce creme tomate, emmental, mozzarella
SV : Tajine marocain végétarien . . L )
(pois chiche, carottes, patate douce) SV : Beignet stick mozzarella
ok stk okt stk
v
Haricots beurre Salade verte BIO
Semoule . R Farfalles N
et riz pilaf et vinaigrette
skeksk skeksk Kk skeksk
Fromage frais ail et fines . Yaourt BIO brassé
Emmental Brie .
herbes aux fruits
skeksk skeksk keksk skeksk
Mousse au chocolat®
Fruit SV : Dessert lacté flan saveur vanille Purée pomme banane BIO Fruit BIO
nappé caramel

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)
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